Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Matkini Gérnej

Za nami XXVIII edycja Jesiennych Biegow Matkinskich
oraz IX Jesienny Matkinski Marsz Nordic Walking

Niedziela, 27 wrzesnia 2026 roku, uptyneta w Matkini Gérnej pod

g znakiem wielkich emocji sportowych. Malownicze, lesne Sciezki za
Gminnym Osrodkiem Kultury i Sportu po raz kolejny goscity
mitos$nikéw biegania i maszerowania z kijkami z catego regionu.
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0d wczesnych godzin porannych teren przy ul. Przedszkolnej tetnit zyciem. Na starcie zameldowali sie zaréwno doswiadczeni
biegacze jak i amatorzy, mtodziez oraz najmtodsi adepci sportu wraz z rodzicami.

Kluczowym elementem matkinskiej imprezy byfa urokliwa, ale i wymagajaca trasa leSna o piaszczysto-gruntowym podtozu.
Organizatorzy przygotowali urozmaicony program sportowy dostosowany do réznych kategorii wiekowych i stopnia
zaawansowania:

* Bieg Gtowny Mezczyzn (10 km): Zawodnicy mieli do pokonania trzy petle po ok. 3 333 m.

* Bieg Gtowny Kobiet (ok. 6,6 km): Panie rywalizowaty na dystansie dwdch petli.

*|X Marsz Nordic Walking (ok. 6,6 km): Mitosnicy dyscypliny ,,z kijkami” pokonali ten sam dystans co kobiety, prezentujac
Swietng technike i wysoki poziom sportowy.

Zanim na trase ruszyli dorosli, na krétszych dystansach zaprezentowaty sie dzieci i mtodziez:

* Bieg na 2 km: Rywalizacja mtodziezy z rocznikéw 2011-2013.

* Bieg na 1 km: Dynamiczny wyscig dzieci z rocznika 2014 i mtodszych.

* Sztafeta Rodzinna (400 m + 200 m): Jeden z najbardziej widowiskowych i emocjonujgcych punktéw programu, w ktérym
rodzice wspélnie z dzie¢mi walczyli o jak najlepsze czasy, promujac aktywny tryb zycia w rodzinnym gronie.

Po przekroczeniu linii mety na kazdego uczestnika czekat zastuzony poczestunek regeneracyjny i punkt nawadniania
przygotowany przez Koto Gospodyn Wiejskich "Ortowianka". Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych i
klasyfikacjach open zostali uhonorowani pamigtkowymi statuetkami, a wsréd wszystkich Uczestnikéw rozlosowano nagrody
rzeczowe.

Dziekujemy Panu Krzysztofowi Cztapskiemu medaliécie Mistrzostw Swiata i Europy w Nordic Walking za poprowadzenie
rozgrzewki. Dziekujemy Panu Burmistrzowi Gmina Matkinia Gérna Dariuszowi Rafalikowi za pomoc przy organizacji oraz
podczas nagradzania, dziekujemy Sponsorom: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; ROCKWOOL;
Goldrad Sp. zo.o.; Pizzeria Voyage - Matkinia Gorna; Restauracja Zajazd Pod Sosnami; Sklep spozywczy "Delikatesy u EIki";
FHU Krzysztof Rytel; BLONDI Salon Fryzjerski Justyna Debowiak; Mondo di Colori Zaktad Kosmetyczny Katarzyna Bujakowska;
Forever produkty aloesowe Matgorzata Pianka.

Gratulujemy wszystkim zwyciezcom, medalistom oraz uczestnikom, ktérzy podjeli wyzwanie i pokonali matkinskie lesne
petle! Do zobaczenia na kolejnej edyc;ji!

Wyniki na www.aleczas.pl, galeria zdje¢ w wydarzeniu XXVIII Jesienne Biegi Matkihskie i IX Jesienny Matkifski Marsz Nordic
Walking
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100088134971869&__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/malkiniagorna?__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ROCKWOOLGroup?__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PizzeriaVoyage?__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057280645029&__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/delikatesyuelki?__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-]K-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.aleczas.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAcGRvZgFzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeOHCX2319EU7HrZDxPyc2YJ3pVNWrlMpiEPHNlh1hM6MW6AL-OjPrnfTuAPQ_aem_LssE9pL_Pv-kpjJQlPqGeA&h=AUD1l4yb70AsAqFp3Ccpyoxh-_GwQZTFV7i-mUofxbByZKjE9bvYvSzlhPABH-4k_HXNaisHNpSt0QiiemvwhyGJxjb0SDzzyPKUaswCG4MzE3IDezrp_3lkc6enYHiOwurvbRGCHhteZqwO&__tn__=-UK-R&c[0]=AUDjhr19TtXvIKMMNTqjgdUbIq2vT76Q0QntAdXKEGt04mGtYeiOzSki4v7h7ur-I4SEMm68Y7UwU8SsXunp0gMZl-Cj0qIbFknx-RQ9AdPovpkKPiv3U5cCDTk1lVwyfYZpvJdn1-TmJdhnTuEhMQrBngt5ye2f7Ib4bKJPS-90CkKSVRstad1LPGt2Nel6Ax6YW5GRKRexDy-PHdwgexlLTK_6HteZYE0wKg
https://www.facebook.com/events/3985959738331213/?__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/3985959738331213/?__cft__[0]=AZhJOjzERepKJX9tvtQx-y4Uhww_CJJP-UA745RaX-RkoDHIK6Oe4MJhOS8CJnluIK6gopOF3nfXbDRppjIXCdgl5R81AGAv6n4hVovPAIzlMPSElfwTS15U2lRtddiojNsSG0-H8mZmp-Tzs5Q0MSEjD9s4prcBjhHuPGixncNLoFHUlrS41K_7JjgmCU3w1bm95v4&__tn__=-UK-R

